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Prüfungen dieses Jahr:

Leiterprüfung: 

- Wird in diesem Jahr erstmalig von Jessica
   Riedinger und Andreas Düll durchgeführt.
- Findet alle zwei Jahre statt.



  

Ersthelfer Ausbildung

Ersthelfer und  Brandschutzhelfer sind wichtige
Bausteine im Sicherheitskonzept des 
Physikalischen Institut. 

Alle Mitarbeiter des Instituts können sich zu
Ersthelfern und Brandschutzhelfern ausbilden
lassen.
→ Bei Interesse können Sie sich bei mir melden. 



  

Ersthelfer & Brandschutzhelfer

Der nächste Auffrischungskurs für Ersthelfer
findet am 17.09. von 8.30Uhr bis 16.30Uhr
gemeinsam mit dem KIP statt.
→ Anmeldung über mich oder 
     Frau Wallenwein.

Grundkurse für Ersthelfer können bei den 
Johannitern durchgeführt werden, die Kosten
werden übernommen. 
→ Anmeldung über mich oder Frau Wallenwein.



  

Ergonomische Arbeitsgestaltung

Mensch und Arbeitsplatz – Wegweiser ergonomische Arbeitsgestaltung

https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/5025/dguv-information-209-098


  

Informationen zur Telearbeit

Telearbeit an der Universität Heidelberg (Uni HD 2024)

Sicheres Arbeiten im Homeoffice (Uni HD 2024)

Inklusive einfach umzusetzenden 
Tipps zur Arbeitsergonomie und
Arbeitsorganisation.  

https://www.uni-heidelberg.de/de/beschaeftigte-in-wissenschaft-verwaltung-und-technik/attraktive-rahmenbedingungen/telearbeit
https://www.uni-heidelberg.de/de/beschaeftigte-in-wissenschaft-verwaltung-und-technik/service-a-z/stabsstelle-sicherheit/arbeitsstaetten/homeoffice


  

Sehhilfen an Bildschirmgeräten

DGUV Information 250-008 - Sehhilfen an Bildschirmgeräten (DGUV 04/2026)

Informationen zu Bildschirmarbeitsplatz und Arbeitsplatzbrille (BÄD 06/2026)

Inklusive Informationen 
zur Kostenübernahme

Link zum Betriebsärztlichen Dienst

https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/544/sehhilfen-an-bildschirmgeraeten
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/organisation/zentrale-einrichtungen/betriebsaerztlicher-dienst/leistungsspektrum/bildschirmarbeitsplatz/arbeitsplatzbrille/
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/organisation/zentrale-einrichtungen/betriebsaerztlicher-dienst/


  

Sicher mit dem Rad zur Hochschule

Sicher mit dem Rad zur Hochschule (DGUV 01/2025)

Plakat: Das gehört zu einem verkehrssicheren Fahrrad (DGUV 04/2025)

Plakat: Profis fahren mit Helm (DGUV 11/2023)

https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/19/sicher-mit-dem-rad-zur-hochschule
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/1387/plakat-das-gehoert-zu-einem-verkehrssicheren-fahrrad
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/10/plakat-profis-fahren-mit-helm
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Die gesetzliche Unfallversicherung

Mit Sicherheit in guten Händen - Wie funktioniert die gesetzliche Unfallversicherung

Von der Kita bis zur Rente - Wer ist gesetzlich unfallversichert? 

https://publikationen.dguv.de/uebergreifende-themen/4825/mit-sicherheit-in-guten-haenden-wie-funktioniert-die-gesetzliche-unfallversicherung?
https://publikationen.dguv.de/uebergreifende-themen/4824/von-der-kita-bis-zur-rente-wer-ist-gesetzlich-unfallversichert


  

Trendbeschreibungen

Trendbeschreibung: Cloud Computing (BAuA 08/2025)

Trendbeschreibung: Fahrassistenzsysteme (BAuA 08/2025)

Trendbeschreibung: Selbstoptimierung 

Trendbeschreibung: Neuartige Akkus und Batterien

Trendbeschreibung: Ausbau des Kommunikationsnetzes

https://publikationen.dguv.de/forschung/ifa/trendbeschreibungen/4855/cloud-computing
https://publikationen.dguv.de/forschung/ifa/trendbeschreibungen/4862/fahrerassistenzsysteme
https://publikationen.dguv.de/forschung/ifa/trendbeschreibungen/4882/selbstoptimierung
https://publikationen.dguv.de/forschung/ifa/trendbeschreibungen/4876/neuartige-akkus-und-batterien
https://publikationen.dguv.de/forschung/ifa/trendbeschreibungen/4851/ausbau-des-kommunikationsnetzes-5g-6g


  

Angebote von der Universität

Betriebsärztlicher Dienst:        Prevent

Abteilung Sicherheit:               Ergonomieberatung → Herr Lang

Pflegelotsen:                           Informationen für pflegende Angehörige

Unify:      Diversität und Gleichberechtigung

https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/organisation/zentrale-einrichtungen/betriebsaerztlicher-dienst/baed-prevent/
https://www.uni-heidelberg.de/de/einrichtungen/universitaetsverwaltung/arbeitssicherheit-biologische-sicherheit/arbeitsstaetten/arbeitsplatzergonomie
https://www.uni-heidelberg.de/md/bfc/familie/pflegelotsen_an_der_uni_hd.pdf
https://www.unify.uni-heidelberg.de/de


  

Halten Sie sich nur dort auf, wo Sie etwas zu schaffen haben!
   Der Aufenthalt in Werkstätten und  Labors ist 
   nur denjenigen gestattet die eine entsprechende 
   Einweisung haben.
   Insbesondere sind Werkstätten keine Durch-
   gangsräume.   

Warnschilder und Gebotsschilder beachten!

Kritische Arbeiten nicht alleine durchführen.

Verwenden Sie persönliche Schutzausrüstung!

Arbeiten an elektrischen Anlagen ist nur entsprechend ausgebildeten 
Personen gestattet!

Sicheres Arbeiten



  

… Rettungswege.

… Standorte von Feuerlöschern, Erste-Hilfe Ausrüstung, AED.

Informieren Sie sich über...

 Notausgang

    Rettungsweg



  

…Notausschalter.

…sonstige Notfalleinrichtungen:

Informieren Sie sich über...

Notausschalter Labor
(immer neben der Tür)

Augen-
dusche

Feuerlöscher 
&

Notdusche



  

Brandschutztüren dürfen nicht 
blockiert oder modifiziert werden
(z.B. Aushängen des Türschließer!)

Das schließt die Türen der Teeküchen ein.

Fluchtwege müssen frei gehalten
werden.

Gleichzeitiger Transport von 
Personen und Gefahrgut im 
Aufzug ist nicht erlaubt.

Allgemeine Hinweise

Brandschutztüren

    Rettungsweg



  

Wichtige Rufnummern:

19666

 5111
Technischer Notdienst



  

Im Falle eines kleinen Unfalls
(z.B. Schnittverletzung)

- Verbandsmaterial in Erste-Hilfe Kästen.

- Unfall unbedingt im Verbandsbuch eintragen.

- Vorgesetzte informieren.

- Wenn Materialien aufgebraucht werden
  Sebastian Welk (MW, 19563) informieren.

- Für uns zuständige Unfallkasse:



  

Bei größeren Unfällen

19666



  



  

asdf  Notausgang

    Rettungsweg

Gefährdete Personen warnen.

Hilfsbedürftige Personen mit-
nehmen.

Fenster+Türen schließen.

Auf eigene Sicherheit achten. 

Sammelstelle
aufsuchen.



  

Nur, wenn Sie sich das 
Löschen des Brandes selber 
zutrauen, eigene Sicherheit 
geht voraus!



  

Nach Verlassen des Gebäudes
begeben sie sich unmittelbar 
zur Sammelstelle.

Wichtig:
Das Gebäude darf erst wieder 
nach Zustimmung des 
Vorgesetzten (unter Absprache 
mit der Feuerwehr) betreten 
werden. 

Sammelpunkt



  

Sammelpunkt
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